Heute ein Tipp wie man ganz einfach Knete selber machen kann-
diese Knete, kennen die Kinder aus der KiTa - gut formbar und schon weichl!

Das sind die Zutaten:
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400g Mehl.

200g Salz.

2 EL Zitronensdure
(Zitronensdure bekommt man im Supermarkt bei den Backzutaten)
4. 500ml kochendes Wasser

5. 3 EL Speisesl
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Lebensmittelfarbe
. AuBerdem: Eine grofle Schiissel und einen Handmixer

Alles Mischen und den Teig in vier gleiche Teile teilen, dann die
Lebensmittelfarbe drauf und gut durchkneten.

Man kann auch Glitzer mit unter die Knete mischen. Keine Angst, wenn die
Lebensmittelfarbe einmal untergeknetet ist fdrbt sie nicht mehr ab. Beim
Verarbeiten besser Handschuhe anziehen.

Haltbarkeit: Wenn man die Knete gut und luftdicht verpackt, hdlt sie etwa ein
halbes Jahr.




