Speiseplan Woche
W 4 vom 19.01.-23.01.2026

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern —
Zusatzstoffe in Buchstaben -
Aushang in der Kiiche

Mentu

Montag Eierpfannkuchen
mit Apfelmus

Vegi
1-3-7

Dienstag Paniertes Seelachsfilet,
Kartoffeln

und Moéhren in heller SoB3e
1-4-7

Mittwoch | Geflligelwurstgulasch
mit Gemuse,

dazu Reis

1-B-C

Donnerstag | Nudeln,
TomatensoBe

mit veganem Hack,
geriebener Hartkase

oder mit
Putenlyonerstreifen
1-6-7-B-C-E

Freitag Blumenkohlcremesuppe
dazu Brotchen
Vegi mit MehlkléBchen

oder mit GefllgelkldoBchen
1-3




