'-' H F S Heider
Werlkstdtten
Herbert Feuchte Stiftungsverbund Heide
Speiseplan: Kita’s Heide Umland
Wochentag Gericht | Gericht Il
Montag Hahnchenschnitzel mit Gemise in Rahm L2311 Valess Schnitzel mit Gemise in Rahm und L2311
01. Dezember 2025 und Kartoffeln Kartoffeln
Frisches Obst
Dienstag Fischfilet mit Pliree und DillsofRe und 123,12 Fisch vom Feld mit Plree und DillsoRe und 123
02. Dezember 2025 Gurkensalat Gurkensalat
Gemise Sticks
Mittwoch Gefligelwiener mit Kartoffelsalat und 123 Milchreis mit Pfirischmus, Zimt und Zucker 123
05. Dezember 2025 Tomatenketchup
Frisches Obst
Donnerstag Frikadelle mit Remoulade und Tomatenreis 123 Gemusefrikadelle mit R‘emouade und L2311
04. Dezember 2025 Tomatenreis
Joghurtspeise
Freitag Nudeln mit Carbonarasol3e und 231 Nudeln mit Carbonarasol3e und 123
05. Dezember 2025 Hahnchefleisch vegetraischem Fleisch
Gemdse Sticks

Verantwortlich:

André Plath/
Kichenleitung

Anderungen und Irrtum méglich

1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten, 4 Nusse, 5 Schalenfriichte
6 Schwefeldioxid, 7 Lupinen, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie
11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere, 14 Weichtiere




