L H F S Heider
Werkstatten

Herbert Feuchte Stiftungsverbund Heide

Speiseplan: Kita’s Heide Umland
Wochentag Gericht | Gericht I
Montag Hahnchengeschnetzeltes mit 123 Veggiegeschnetzeltes mit 123
12 Oktober 2026 Kartoffeln Kartoffeln
Frisches Obst
Dienstag Fischfilet mit Kartoffeln und 123,12 Fisch vom Feld mit Kartoffeln und 123
13 Oktober 2026 Erbsen in Rahm Erbsen in Rahm
Gemise Sticks
14 m:;g:rc:oze Cordon Bleu mit Reis und PilzsoRe 123 MII;?;T?JT:ZQZETUS 1,23
Frisches Obst
15 %T(:gg;srt;gze Nudeln mit HackfleischsolRe 123 Nudeln mit Tomatensolle 123
Nuss-Pudding
Freitag .. . . .. ..
Mohreneintopf mit Wiirstchen 1,2,3,10 Mohrencremesuppe 1,2,3,10

16 Oktober 2026

Gemdse Sticks

Verantwortlich:

André Plath/
Kichenleitung

Anderungen und Irrtum méglich

1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten, 4 Nusse, 5 Schalenfriichte
6 Schwefeldioxid, 7 Lupinen, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie

11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere, 14 Weichtiere




