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Herbert Feuchte Stiftungsverbund Heide
Speiseplan: Kita’s Heide Umland
Wochentag Gericht | Gericht I
Montag Rinderfrikadelle mit Reis und und 2s Vegetarische Frikadelle mit Reis und 2s
08. Juni 2026 Tomaten- Gemiise- Sauce ' Tomaten- Gemiise- Sauce '
Frisches Obst
Dienstag Fischfilet mit Mix- Gemuse in Rahm und L9319 Rihrei mit Mix- Gemdse in Rahm und Lo
09. Juni 2026 Kartoffeln o Kartoffeln "
Gemise Sticks
Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes mit Bohnen und . L .
1,2,3 1,2,3
10. Juni 2026 Kartoffeln Milchreis mit Apfelmuf3, Zimt und Zucker
Frisches Obst
Donnerstag Nudeln mit Fleischballchen und weiBer ) i
. . 1,23 Nudeln mit weiller Sauce und Moéhrensalat 123
11. Juni 2026 Sauce und Mohrensalat
Pudding
Freitag Kartoffel Kohlrabi Eintopf mit 23 Kartoffel Kohlrabi Eintopf mit Lo
12. Juni 2026 Wiirstchen " vegtarischer Wurst "
Gemiise Sticks
Verantwortlich: Anderungen und Irrtum méglich
André PIath/ 1 Eier, 2 Milch, 3 Gluten, 4 Nusse, 5 Schalenfriichte

6 Schwefeldioxid, 7 Lupinen, 8 Sesam, 9 Soja, 10 Sellerie

Kichenleitu ng 11 Senf, 12 Fische, 13 Krebstiere, 14 Weichtiere




