
                                Speiseplan Woche 

W 25 vom 20.06-24.06.2022

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern –Zusatzstoffe in Buchstaben  -   
Aushang in der Küche

    

Menü 1       Menü 2    Alternativ
Montag Seelachsfilet in Cornflakespanade

Kartoffelpüree,
Erbsen und Möhren
1-4-7-9

Rühreier,
 Kartoffelpüree,
 Erbsen und Möhren
 Vegi
 1-3-7-9

Dienstag Gabelspagetti Bolognese
mit Rinderhack,
geriebener Hartkäse
1-7

Gabelspagetti Bolognese Art,
Vegetarisch,
geriebener Hartkäse
1-7

Mittwoch Griesbrei,
dazu Apfelmus 
und Zimtzucker

1-7

Veganes Linsencurry   
mit Süßkartoffeln 

9
Donnerstag Bauerneintopf mit

Bohnen und Leberkäsestückchen,
dazu  Kartoffeln 
1-B-C

Ratatouille,              
dazu Kartoffeln
Vegan

1

Freitag Mildes Hähnchengyros,
Reis, Tomatensoße 
und frischer Gurkensalat

1

Gemüsefrikadelle,
Reis, Tomatensoße 
und frischer Gurkensalat
 Vegi
1-3-7-9-11


	

