
             Speiseplan  
       W 38 vom 19.09. - 23.09.2022

Dithmarscher Kohltage

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern –Zusatzstoffe in Buchstaben  -   
Aushang in der Küche

    

Menü 1       Menü 2    Alternativ
Montag Gemüsefrikadelle,

Reis, Tomatensugo 
1-3-7-9-11

Geflügelfrikadelle,
Reis, Tomatensugo 
1-3

Dienstag Nudeln 
mit brauner Rinderhacksoße, 
dazu Apfelmöhrensalat
1-9

Vegane                      
Reispfanne            
mit Juliennegemüse    
9

Mittwoch American Pancakes
mit Apfelmus
1-3-7

Spagettipfanne           
Asia Art mit Gemüse         
Vegan
1-6-9

Donnerstag Geflügelbratwurst,
Kartoffeln,
Weißkohl in heller Soße
1-3-7-10

Vegetarische Bratwurst,  
 Kartoffeln,
 Weißkohl in heller Soße
 1-3-6-7-9

Freitag Seelachsfilet paniert,
Kartoffeln, 
Sauce a la Hollandaise,
Blumenkohl
1-4-7-9

Rühreier,
 Kartoffeln, 
 Sauce a la Hollandaise,
 Blumenkohl
 1-3-7-9


	

